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寺本教育事務所 代表 寺本弘太郎 プロフィール

1976年生まれ。大阪教育大学を卒業後、公立学校６校・私立学校１校、塾講師と

して２つの塾と多くの教育現場での指導実績を持つ。これらの教育現場で子どもを

指導する中、より良い子どもの指導法はないか様々な指導法を模索していた中、メ

ンタルトレーニングの権威である長谷川一彌氏に出会う。

人間を成長させるための指導の知恵や考え方に強く共感し、長谷川一彌氏の元で

子どもたちだけではなく、能力開発・大脳生理学・心理学・人間教育全般について

学ぶようになる。

学んだ知恵やコツなどを教育現場で実践したところ、担当クラス内の問題発生件数がゼロとなり、生徒への

指導だけでなく、保護者対応も全て順調にいくようになる。クラブ指導でもサインを使わない野球、ノーサイ

ンベースボールで地区連続優勝、兵庫県ベスト８と好成績を残す。

「人の能力を引き出す知恵」を多くの方々に伝えたい。学校現場だけでなく家庭・仕事・スポーツにおいて、

より多くの人が愛と夢のエネルギーにあふれるものにしたい。という想いから平成28年に教員を退職し、寺本

教育事務所をたちあげる。

現在、同じく長谷川一彌氏に共感した多くの仲間たちと共に教育・スポーツ・ビジネスに関わる方々へ、「人

間の潜在能力開発・人間教育・能（脳）力アップ」のテーマで学校講演・企業講演を行っている。

また、プロ家庭教師（合格率ほぼ１００％）や、公立高校の特別講師・専門学校のメンタル強化の授業も担

当するなど、広く教育活動に参画している。

経歴・指導実績

・兵庫県立鳴尾高等学校 卒業

・大阪教育大学 教育学部（理科） 卒業

・大手進学塾学習塾（２年間勤務）

・大手個別指導塾（指名Ｎｏ.１獲得）

・武庫川女子大学附属中・高等学校 教諭

・西宮市立上ヶ原中学校 教諭

・西宮市立鳴尾南中学校 教諭

・西宮市立高須中学校 教諭

・西宮市立鳴尾中学校 教諭

・尼崎市立南武庫之荘中学校 教諭

・ルネス学園 甲賀医療専門学校 講師

・兵庫県立錦城高等学校 特別講師

・兵庫県立甲北高等学校 特別講師

・兵庫県立川西明峰高等学校 特別講師

・兵庫県立尼崎西高等学校 特別講師

・学校法人 三田松聖高等学校 特別講師

・受験問題作成及び採点の経験あり

個別学習指導

学研プロ家庭教師部門認定講師

小～高校年生を指導し 学力・成績アップの事例多数
公立・私立高等学校合格多数（合格率ほぼ100％）

合格実績（大学・高校・中学順）

・神戸大学、岡山大学、関西大学、同志社大学、近畿大学、
甲南大学、京都市外国語大学 など

・市立西宮、姫路西、西宮東、春日丘、須磨学園
関西学院 など

・灘（要説明）、関西学院、金蘭千里、甲南女子
近大付属 など

講演実績（対象者：講演テーマ）

・大阪市校長会研修 （校長：保護者対応について）

・愛知教育会教員研修 （教諭：主体性を育む教育法）

・栃木県教職員協議会 （教諭：主体性を育むには）

・豊田市教職員組合 （教諭：信頼を得る保護者対応法）

・兵庫県立赤穂高等学校 （生徒：目標の見つけ方）

・兵庫県立瀧野北高等学校 （生徒：モチベーションアップ）

・三重県立上野高等学校 （ＰＴＡ：子どものやる気ＵＰ）

・豊川市学校教職員組合 （教諭：主体性を育む教育法）

・西宮市立今津高等学校 （生徒：集中力について）

・西宮市立真砂中学校 （ＰＴＡ：子どものやる気ＵＰ）

・西宮市立広田小学校 （ＰＴＡ：子どものやる気ＵＰ）

・武豊町青少年健全育成大会 （ＰＴＡ：子どもの能力ＵＰ）

・海津市青少年育成大会 （関係者：主体性を育むには）

・出石市青少年健全育成大会 （関係者：主体性を育むには）

・尼崎市水堂総合センター （地域親：子どもの能力ＵＰ）

・伊丹市中央公民館 （地域親：子どもの能力ＵＰ）

・徳島県労働基準協会連合会 （関係者：仕事の質を上げるには）

・須崎労働基準協会 （関係者：仕事の質を挙げるには）

・ＴＫＣ研修会 （税理士司法書士：顧客対応について）

・積水ハウス 愛媛支店 （社員など：安全について）

・パナソニックホームズ株式会社 （同上）

・パナソニックリフォーム株式会社 （同上）

・ダイキンＨＶＡＣソリューション近畿株式会社 （同上）

・大和ハウス工業協力会連合会 （同上）

・住友林業安全協力会 （同上）

・日本製紙連合会 （同上）

・りんかい日産建設株式会社 （同上））

他多数

引用、使用のご連絡・ご質問・資料の希望・講演依頼などがございましたら下記までご連絡ください。

携帯 090-8984-4358（電話又は番号でのメッセージ）

LINE 上記番号で登録後、メッセージにて

E-mail teramoto.kyoiku@gmail.com
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顕著な合格実績（中学・高校）と指導の実績について（2025.11.24追記）

中学入試：灘（要説明）・関西学院・金蘭千里・甲南女子・近大付属 など

高校入試：市立西宮・姫路西・西宮東・春日丘・須磨学園・関西学院 など

指導の実績

・実力テスト学年 30位以内（高校２年）
・学期末総合テストクラス４位（高校１年）

・数学学年２７８位から６７位（高校１年）

・理科４０点台から３連続８５点以上（市内公立中学２年）

・合否判定テスト志望校Ａ判定（小学校６年生）

・浜学園公開模試３０点アップ（小学４年生）

・数学評定（10段階）４から７に（高校２年生）
・ベネッセ模擬試験数学偏差値 58（高校２年生）
・進学塾実力テスト８７点（中学３年生）


